
༄༅།།  བོད་%་&་'ས་མེར་!ེག་གནང་མཁན་'མས་)ི་མཚན་ག,ང་གཤམ་གསལ།། 

 

ཨང༌། !་ཚ$ས། མཚན། ལོ། རང་$ེག་ས་གནས། འདས་

གསོན། 

༡ ༢༠༠༩།༢།༢༧ !་བ$་བྷེ། ༢༠ !་པ། གསོན། 

༢ ༢༠༡༡།༣།༡༦ !་#ོ་བཟང་(ན་ཚ+གས། ༢༡ !་པ། འདས། 

༣ ༢༠༡༡།༨།༡༥ !་ཚ$་དབང་ནོར་+། ༢༩ !"། འདས། 

༤ ༢༠༡༡།༩།༢༦ !་#ོ་བཟང་དཀོན་མཆོག ༡༨ !་པ། གསོན། 

༥ ༢༠༡༡།༩།༢༦ !་"ོ་བཟང་'ལ་བཟང༌། ༡༩ !་པ། གསོན། 

༦ ༢༠༡༡།༡༠།༣ !་#ལ་བཟང་དབང་)ག ༡༨ !་པ། གསོན། 

༧ ༢༠༡༡།༡༠།༡༡ ཆོས་འཕེལ། ༡༩ !་པ། འདས། 

༨ ༢༠༡༡།༡༠།༨ མཁའ་ད&ིངས།  ༡༨ !་པ། འདས། 

༩ ༢༠༡༡།༡།༥ ནོར་%་ད'་འ)ལ། ༡༩ !་པ། འདས། 

༡༠ ༢༠༡༡།༡༠།༡༧ ཨ་ནི་བ&ན་འཛ)ན་དབང་མོ། ༢༠ !་པ། འདས། 

༡༡ ༢༠༡༡།༡༠།༢༥ !་#་བ་ཚ&་རིང༌། ༣༨ དཀར་མཛ'ས། གསོན། 

༡༢ ༢༠༡༡།༡༡།༣ ཨ་ནི་དཔལ་(ན་ཆོས་མཚ.། ༣༥ !"། འདས། 

༡༣ ༢༠༡༡།༡༢།༦ བ"ན་འཛ'ན་(ན་ཚ*གས། ༤༦ ཆབ་མདོ། འདས། 

༡༤ ༢༠༡༢།༡།༧ !་#ལ་%ིམས། ༢༠ !་པ། འདས། 

༡༥ ༢༠༡༢།༡།༦ བ"ན་ཉི། ༢༠ !་པ། འདས། 

༡༦ ༢༠༡༢།༡།༨ !ལ་$་བསོད་ནམས་དབང་,ལ་

ལམ་བསོད་བྷེ། 

༤༢ མགོ་ལོག འདས། 

༡༧ ༢༠༡༢།༡།༡༦ !ོ་བཟང་འཇམ་ད+ངས། ༢༡ !་པ། འདས། 

༡༨ ༢༠༡༢།༢།༢༡ རིག་འཛ'ན་)ོ་+ེའམ་རིག་པེ། ༡༩ !་པ། འདས། 

༡༩ ༢༠༡༢།༢།༨ བསོད་ནམས་རབ་ཡངས། ༤༢ !ི་འ%་ལབ་དགོན། གསོན། 

༢༠ ༢༠༡༢།༢།༡༡ བ"ན་འཛ'ན་ཆོས་+ོན། ༡༨ འདས། འདས། 

༢༡ ༢༠༡༢།༢།༡༣ !་#ོ་བཟང་(་མཚ+། ༡༩ !་པ། གསོན། 

༢༢ ༢༠༡༢།༢།༡༧ !་དམ་ཆོས་བཟང་པོ། ༣༨ ཐེམ་ཆེན། འདས། 

༢༣ ༢༠༡༢།༢།༡༩ !ང་$ོལ། ༡༨ ཛམ་ཐང་&་པ། འདས། 

༢༤ ༢༠༡༢།༣།༣ ཚ"་རིང་'ིད། ༡༩ !་#། འདས། 

༢༥ ༢༠༡༢།༣།༤ རིན་ཆེན། མོ། ༣༢ !་པ། འདས། 



༢༦ ༢༠༡༢།༣།༥ !ོ་$ེ། ༡༨ !་པ། འདས། 

༢༧ ༢༠༡༢།༣།༡༠ !་དགེ་པེ། ༡༨ !་པ། འདས། 

༢༨ ༢༠༡༢།༣།༡༤ འཇམ་ད&ངས་དཔལ་+ན། ༣༤ རེབ་གོང༌། འདས།༡༢

།༩།༢༩ 

༢༩ ༢༠༡༢།༣།༡༩ !ོ་བཟང་'ལ་)ིམས། ༢༠ !་པ། འདས། 

༣༠ ༢༠༡༢།༣།༡༧ བསོད་ནམས་དར་)ས། ༤༣ རེབ་གོང༌། འདས། 

༣༡ ༢༠༡༢།༣།༢༨ !་#ོ་བཟང་ཤེས་རབ། ༢༠ !་པ། འདས། 

༣༢ ༢༠༡༢།༣།༣༠ !་བ$ན་པ་དར་)ས། ༢༢ !ལ་རོང་ཚ(་བ*ན་ཀི.ི་དགོན་པ། ༢༠༡༢།༤།

༧ 

ཉིན་

འདས། 

༣༣ ༢༠༡༢།༣།༣༠ !་འཆི་མེད་དཔལ་+ན། ༢༡ !ལ་རོང་ཚ(་བ*ན་ཀི.ི་དགོན་པ། འདས། 

༣༤ ༢༠༡༢།༤།༡༩ ཆོས་འཕགས་(བས། ༢༥ ཛམ་ཐང༌། འདས། 

༣༥ ༢༠༡༢།༤།༡༩ བསོད་ནམས། ༢༤ ཛམ་ཐང༌། འདས། 

༣༦ ༢༠༡༢།༥།༢༧ !ོ་$ེ་ཚ'་བ)ན། ༡༩ འབོ་ར། འདས། 

༣༧ ༢༠༡༢།༥།༢༧ དར་$ས། ༢༥ !་པ། འདས། 

༣༨ ༢༠༡༢།༥།༣༠ དཔའ་མོ་རི་)ོ།  ༣༦ ཛམ་ཐང༌། འདས། 

༣༩ ༢༠༡༢།༦།༡༥ !་མ$ིན་ཐར། ༦༤ གཅན་ཚ་&ོང༌། འདས། 

༤༠ ༢༠༡༢།༦།༢༠ ངག་དབང་ནོར་འཕེལ། ༢༢ གཉའ་ལམ།  འདས། 

༤༡ ༢༠༡༢།༦།༢༠ བ"ན་འཛ'ན་མཁས་+བ། ༢༤ !ི་འ%་&ོང༌། འདས། 

༤༢ ༢༠༡༢།༦།༢༧ བདེ་%ིད་ཆོས་འཛ,མས། ༤༠ !ེ་$་%ོང་(ེར། གསོན། 

༤༣ ༢༠༡༢།༧།༧ ཚ"་དབང་'ོ་)ེ། ༢༢ འདམ་ག&ང་(ོང༌། འདས། 

༤༤ ༢༠༡༢།༧།༡༧ !་#ོ་བཟང་#ོ་འཛ*ན། ༡༨ ཚ"་བ%ན། འདས། 

༤༥ ༢༠༡༢།༨།༦ !ོ་བཟང་'ལ་)ིམས། ༢༡ !་པ། འདས། 

༤༦ ༢༠༡༢།༨།༧ !ོལ་དཀར་མཚ*། ༢༦ ཀན་$ོ། འདས། 

༤༧ ༢༠༡༢།༨།༡༠ !་གཅོད་པ། ༢༤ !་པ། འདས། 

༤༨ ༢༠༡༢།༨།༡༣ མི་$་བ&ིས། ༢༡ !་པ། འདས། 

༤༩ ༢༠༡༢།༨།༡༣ !་#ང་%ོགས། ༢༠ !་པ། འདས། 

༥༠ ༢༠༡༢།༨།༢༧ !་#ོ་བཟང་(ལ་བཟང༌། ༡༨ !་པ། འདས། 

༥༡ ༢༠༡༢།༨།༢༧ མི་!་དམ་ཆོས། ༡༧ !་པ། འདས། 

༥༢ ༢༠༡༢།༩།༢༩ ག"ང་%ང༌། ༢༧ ཆབ་མདོ། གསོན། 



༥༣ ༢༠༡༢།༡༠།༤ ད"་འ%བ། ༤༣ ཁམས་འ&ི་(་)ོང། འདས། 

༥༤ ༢༠༡༢།༡༠།༦ སངས་$ས་$་མཚ'། ༢༧ གཙ#ད་&ོང་འ*ེར་-་.ག་ཞང་0ོ་

དཀར་%་ཆེན། 
འདས། 

༥༥ ༢༠༡༢།༡༠།༡༣ !་མ$ིན་'ོ་)ེ། ༥༤ མདོ་%ད་ཀན་(ོ། འདས། 

༥༦ ༢༠༡༢།༡༠།༢༠ !་མོ་%བས། ༢༧ མདོ་%ད་&་'ང་འབོ་ར་,ོག་མ་.ེ་

བ། 
འདས། 

༥༧ ༢༠༡༢།༡༠།༢༢ དོན་འ&བ། ༦༡ མདོ་%ད་&་'ང་གི་བསང་-་.ོང་

མདའ་%ད་ཞང ༌།  
འདས། 

༥༨ ༢༠༡༢།༡༠།༢༣ !ོ་$ེ་རིན་ཆེན།+་བོ། ༥༧ མདོ་%ད་&་'ང་ཟ་*ས། འདས། 

༥༩ ༢༠༡༢།༡༠།༢༥ ཚ"་$ོ། ༢༠ འ"ི་%་&ོང་ནག་རོག་ཕམ་པ། འདས 

༦༠ ༢༠༡༢།༡༠།༢༥ བ"ན་འཛ'ན། ༢༥ འ"ི་%་&ོང་ནག་རོག་ཕམ་པ། གསོན། 

༦༡ ༢༠༡༢།༡༠།༢༦ !་མོ་ཚ&་བ(ན། ༢༤ བསང་%་&ོང་ཨ་མཆོག་,ལ་ཚ/། འདས། 

༦༢ ༢༠༡༢།༡༠།༢༦ !བ་དབང་&བས། ༢༡ !་#ང་བསང་'་(ོང་བསང་ཁོག་

ཞང༌། 
འདས། 

༦༣ ༢༠༡༢།༡༡།༤ !ོ་$ེ་&ན་(བ། ༢༥ རེབ་གོང་%་མ་'ེ་བ*ད་ཚ-་ད.འི་

!ས་$་གཤོང་)ེ་བ། 
འདས། 

༦༤ ༢༠༡༢།༡༡༧ !་#ོ་%ེ། ༡༥ མདོ་%ད་&་པ་(ོང་&་*ོད་+ོ་མང་

!ལ་ཚ%། 
འདས། 

༦༥ ༢༠༡༢།༡༡།༧ !་བསམ་འ'བ། ༡༦ མདོ་%ད་&་པ་(ོང་&་*ོད་+ོ་མང་

!ལ་ཚ%། 
གསོན། 

༦༦ ༢༠༡༢།༡༡།༧ !་#ོ་%ེ་'བས། ༡༦ མདོ་%ད་&་པ་"ོང་%་&ོད་(ོ་

མང་$ལ་ཚ'། 

གསོན། 

༦༧ ༢༠༡༢།༡༡།༧ !་མ$ིན་མཚ(། ༢༣ མདོ་%ད་རེབ་གོང་མདོ་བ་+ོ་རོང་པོ་

!ེ་བ། 
འདས། 

༦༨ ༢༠༡༢།༡༡།༧ བོད་མི་ཞིག༼དམ་$ག་&ེན་གནས་

!ལ་ཁ་གསལ་འ(ོར་མེད་

༢༠༡༢།༡༡།༢༨ ཉིན་བདེ་(ང་ནས་

གནང་དོན་བཞིན་དམ་པ་ཁོང་གི་མཚན་

ལ་ཚ$་%ལ་ཡིན་འ*ག༽ 

༢༧ ཁམས་འ#ི་%་&ོང་པད་དཀར་ཤང༌། ༢༠༡༢།༡༡

།༡༨ ཉིན་

འདས། 

༦༩ ༢༠༡༢།༡༡།༨ !ལ་བཟང་'ིན་པ། ༡༨ མདོ་%ད་རེབ་གོང་མདོ་བ་འ,ོག་

!ོང་ངེ་&་!ིང་(ེ་བ། 
འདས། 

༧༠ ༢༠༡༢།༡༡།༡༠ མགོན་པོ་ཚ(་རིང༌། ༡༩ མདོ་%ད་&་'ང་བ*ིས་འ.ིལ། འདས། 

༧༡ 

 

༢༠༡༢།༡༡།༡༢ !ིང་དཀར་བ)ིས། ༢༤ མདོ་%ད་རེབ་གོང་!ོ་རོང་པོ། འདས། 



༧༢ ༢༠༡༢།༡༡།༡༢ !ིང་%གས་འ)མ། ༡༨ མདོ་%ད་རེབ་གོང་མདོ་བ་འ,ོག་ཡོ་

ལག་ར་%ན་'ེ་བ། 
འདས། 

༧༣ ༢༠༡༢།༡༡།༡༥ མཁའ་འ%མ་&ལ།  ༡༨ རེབ་གོང་(ོང་)་*འི་ཞང་ཆ་ཇ་0་

ཁག 
འདས 

༧༤ ༢༠༡༢།༡༡།༡༥ ཏིང་འཛ'ན་)ོལ་མ། ༢༣ རེབ་གོང་བཙན་མོ་མགོ་གེ་+ེ་བ། འདས། 

༧༥ ༢༠༡༢།༡༡།༧ !གས་མོ་'ིད། ༢༦ རེབ་གོང་(ོང་)ད་པ་ཤང༌།  འདས། 

༧༦ ༢༠༡༢།༡༡།༡༧ གསང་བདག་ཚ(་རིང༌། ༢༤ རེབ་གོང་( ེ་ཁོག་མགོན་,ལ།  འདས། 

༧༧ ༢༠༡༢།༡༡།༡༩ དབང་ཆེན་ནོར་*། ༢༥ མདོ་%ད་མཚ'་ཤར་ཡ་+ི་-ང་ཚ་/ེ་

བ། 
འདས། 

༧༨ ༢༠༡༢།༡༡།༢༠ ཚ"་རིང་དོན་*བ། ༣༤ མདོ་%ད་&་'ང་བསང་+་,ོང་། འདས། 

༧༩ ༢༠༡༢།༡༡།༢༢ !་འ$མ་ཚ'་རིང་ངམ་!་འ$མ་

!ལ། 

༡༨ མདོ་%ད་རེབ་གོང་+ོང་། འདས། 

༨༠ ༢༠༡༢།༡༡།༢༢ !་མ$ིན་'བས། ༢༣ ཀན་$%་ཞིང་ཆེན་ཀན་+ོ་-ལ་/་

!་#ོང་། 
འདས། 

༨༡ ༢༠༡༢།༡༡།༢༣ !་མ$ིན་'ོ་)ེ། ༢༩ རེབ་གོང་མགོན་ *ལ་དམེ་-ོར ། འདས། 

༨༢ ༢༠༡༢།༡༡།༢༥ བ"ན་མ་སངས་#ས་$ོལ་མ། ༡༧ !་#ོ་%ལ་'ེ་ཁོག་+ོང་། འདས། 

༨༣ ༢༠༡༢།༡༡།༢༦ དབང་%ལ། ༢༠ གསེར་&་'ོང་*ག་+ེད་-ལ་ཚ0། གསོན། 

༨༤ ༢༠༡༢།༡༡།༢༦ མགོན་པོ་ཚ(་རིང༌། ༢༤ ཀན་$ོ་&་'་(ོང། འདས། 

༨༥ ༢༠༡༢།༡༡།༢༦ དཀོན་མཆོག་ཚ*་རིང༌། ༡༨ !་#ང་ཨ་མཆོག་ཞང་། འདས། 

༨༦ ༢༠༡༢།༡༡།༢༧ !ལ་བཟང་'བས། ༢༤ !་བ་$ལ་མཛ(ད་དགེ་,ོང་། འདས། 

༨༧ ༢༠༡༢།༡༡།༢༧ སངས་$ས་བ&་ཤིས། ༡༨ !་#ང་བསང་ཁོག་ཞང། འདས། 

༨༨ ༢༠༡༢།༡༡།༢༨ བན་དེ་མཁར། ༢༡ མདོ་%ད་མཛ'ད་དགེ། འདས། 

༨༩ ༢༠༡༢།༡༡།༢༩ ཚ"་རིང་'མ་)ལ་ ༣༡ མདོ་%ད་&་'་(ོང་། འདས། 

༩༠ ༢༠༡༢།༡༡།༣༠ དཀོན་མཆོག་)བས། ༢༩ !་པ་རང་&ོང་(ལ་མཛ,ད་དགེ་0ོང་

ཨ་#ིད་ཞང་། 
༢༠༡༢།༡༢

།༡ ཉིན་

འདས། 

༩༡ ༢༠༡༢།༡༢།༢ ག"ངས་འ'ས་(བས། ༡༧ ཙམ་ལ་%་&ང་བསང་*་+ོང་། གསོན། 

༩༢ ༢༠༡༢།༡༢།༣ !་#ོ་བཟང་དགེ་འ,ན། ༢༩ མགོ་ལོག་&ལ་པ(་)ོང་། འདས། 

༩༣ ༢༠༡༢།༡༢།༨ !་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་.ས། ༢༤ མཛ#ད་དགེ་(ོང་། འདས། 

༩༤ ༢༠༡༢།༡༢།༨ པ"་$ོ་&ེ། ༢༣ !་#་$ོང།  འདས། 

༩༥ ༢༠༡༢།༡༢།༩ པཎ་ཆེན་'ིད། ༡༦ རེབ་གོང་(ལ་*ེ་ཁོག་,ོང་། འདས། 

༩༦ ༢༠༡༢།༩།༡༣ པ་སངས་%་མོ། ༦༢ !་ེ$་མད ་ོ(ལ་*ལ་+ོ ང༌ །  གསོན། 



༩༧ ༢༠༡༣།༡།༡༢ ཚ"་རིང་བ(ིས། ༢༢ ཨ་མདོ་བསང་)་*ོང་། འདས། 

༩༨ ༢༠༡༣།༡།༡༨ !བ་མཆོག ༢༡ !་པ་$ང་&་'ོང་། འདས། 

༩༩ ༢༠༡༣།༡།༢༢ དཀོན་མཆོག་)བས།གཅེས་མིང་

དཀོན་བྷེ། 

༢༦ !་#ང་འབོ་ར་)ང་རིང་+ོང་ཚ-། འདས། 

༡༠༠ ༢༠༡༣།༢།༣ !་#ོ་བཟང་(མ་*ལ། ༣༧ !་པ་$ོང་གཅའ་*་བ།  འདས། 

༡༠༡ ༢༠༡༣།༢།༡༣ འ"ག་པ་མཁར། ༢༦ གཙ#ད་&ོང་)ེར་,་ཤོད་.ིད། འདས། 

༡༠༢ ༢༠༡༣།༢།༡༧ གནམ་%་ཚ'་རིང༌། ༤༩ !་#ང་བསང་'་(ོང༌། འདས། 

༡༠༣ ༢༠༡༣།༢།༡༩ རིན་ཆེན། ༡༧ !་པ་མཛ&ད་དགེ་*ོང་། འདས། 

༡༠༤ ༢༠༡༣།༢།༡༩ བསོད་ནམས་དར་)ས། ༡༨ !་པ་མཛ&ད་དགེ་*ོང་། འདས། 

༡༠༥ ༢༠༡༣།༢།༢༤ འཕགས་མོ་དོན་*བ་བམ་འཕཌ་

མོ་ཚ%་བ'ན། 

༢༠ མདོ་%ད་བ་ཡན་)ོང་། གསོན། 

འདས་པའི་

གནས་%ལ་

བདེ་%ང་

ནས་

༢༠༡༣།༤།

༡༧ ཉིན་

འ"ོར། 

༡༠༦ ༢༠༡༣།༢།༢༥ !་གསང་བདག ༢༣ !་པ་དྷི་&་དགོན་དགེ་ལེགས་གཏེར་

མཛ#ད་&ིང༌། 
གསོན། 

༡༠༧ ༢༠༡༣།༢།༢༥ ཚ"་ག%ངས་(བས། ༢༧ མདོ་%ད་&་'་(ོང་། འདས། 

༡༠༨ ༢༠༡༣།༣།༡༣ དཀོན་མཆོག་དབང་མོ། ༣༠ མདོ་%ད་མཛ'ད་དགེ་*ོང༌། འདས། 

༡༠༩ ༢༠༡༣།༣།༡༦ !་#ོ་བཟང་ཐོགས་མེད། ༢༨ !་པ། འདས། 

༡༡༠ ༢༠༡༣།༣།༢༤ !ལ་$ིད། ༣༠ མདོ་%ད་ཛམ་ཐང་)ོང་བར་བ་,ལ་

ཚ"། 
འདས། 

༡༡༡ ༢༠༡༣།༣།༢༥ !་མོ་%བས། ༤༣ !་#ང་བསང་'་(ོང་། འདས། 

༡༡༢ ༢༠༡༢།༤།༦ !ལ་$་ཨ་&བ་བམ་&བ་བ)ན་

!ན་$གས་རིན་པོ་ཆེ། 

༤༥ ཁམས་%ོགས་ཆེན་དགོན་,ི་.ི་"ར། འདས། 

༡༡༣ ༢༠༡༢།༤།༦ བ"ན་མ་ཨ་ཚ(། ༢༣ ཁམས་%ོགས་ཆེན་དགོན་,ི་.ི་/ར་

!ི་ཚ་མོ། 
འདས། 

༡༡༤ ༢༠༡༣།༣།༢༦ !་དཀོན་མཆོག་བ+ན་འཛ.ན། ༢༨ !་#་$ོང་ཟམ་ཚ་*ལ་ཚ,། འདས། 

༡༡༥ ༢༠༡༣།༤།༡༦ !ག་མཚ&། ༢༠ འཛམ་ཐང་བར་མ་)ལ་ཚ,། འདས། 

༡༡༦ ༢༠༡༣།༤།༢༤ !་#ོ་བཟང་(་བ། ༢༠ མཛ#ད་དགེ་%ོང་གཟའ་*་+ལ་ ཚ. །  འདས། 

༡༡༧ ༢༠༡༣།༤།༢༤ !་དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེར། ༢༣ མཛ#ད་དགེ་(ོང་+ེ་,་-ལ་ཚ#། འདས། 



༡༡༨ ༢༠༡༣།༥།༢༧ བ"ན་འཛ'ན་ཤེས་རབ།  ༣༡ བོད་ཁམས་(ལ་ *ལ་+་ད མར་ལེབ་

!ོང་ཆིག་(ིལ་*ོང་བ,ལ་-་འ/ོག་

!ལ་ཚ%། 

འདས། 

༡༡༩ ༢༠༡༣།༦།༡༡ བ"ན་མ་དབང་ཆེན་*ོལ་མ། ༣༡ ཁམས་%&་'ོང༌། ༢༠༡༣།༦

།༡༤ ཉིན་

འདས། 

༡༢༠ ༢༠༡༣།༦།༢༠ !་དཀོན་མཆོག་བསོད་ནམས། ༡༨ !་པ་$ལ་མཛ(ད་དགེ་,ོང་། འདས། 

༡༢༡ ༢༠༡༣།༩།༢༨ ཞི་$ང༌། ༤༡ !་པ་$ོང་'ོ་མང་)ལ་ཚ,། འདས། 

༡༢༢ ༢༠༡༣།༡༡།༡༡ !་ཚ$་རིང་(ལ། ༢༠ མགོ་ལོག་པ'་(ོང༌། འདས། 

༡༢༣ ༢༠༡༣།༡༢།༣ དཀོན་མཆོག་ཚ*་བ,ན། ༣༠ !་པ་$་%་&ོང་%་ཁ་མ་+ལ་ཚ.། འདས། 

༡༢༤ ༢༠༡༣།༡༢།༡༩ !་#ལ་%ིམས་)་མཚ+། ༤༣ མདོ་%ད་ཨ་མཆོག་ཉི་མ་+ང༌། འདས། 

༡༢༥ ༢༠༡༤།༢།༥ འཕགས་མོ་བསམ་)བ། 

(!གས་པ་) 

༢༧ !་#ོ་%ལ་'ེ་ཁོག་+ོང་-ོ་

དཀར་མོ་'ོང་)ེ། 

འདས། 

༡༢༦ ༢༠༡༤།༢།༡༣ !ོ་བཟང་'ོ་(ེ། ༢༥ !་པ་$ོང་གཅའ་%་བ་'ལ་ཚ* །  འདས། 

༡༢༧ ༢༠༡༤།༣།༡༦ !་འཇིགས་མེད་བ,ན་འཛ/ན། ༢༩ རེབ་གོང་(ེ་ཁོག་(ེ་ག*ང་སོ་

ནག་ངག་རིགས་ཚ)་བ། 

འདས། 

༡༢༨ ༢༠༡༤།༣།༡༦ !་#ོ་བཟང་དཔལ་+ན། ༢༣ !་པ་$ོང་'ེ)་ར་མ་,ལ་ཚ/། འདས། 

༡༢༩ ༢༠༡༤།༣།༢༩ བ"ན་མ་&ོལ་མ། ༣༡ འབའ་ཐང་&ི་(ང་)ང ་འོག་པ།  གསོན། 

༡༣༠ ༢༠༡༤།༤།༡༥ འ"ིན་ལས་(མ་*ལ།  ཁམས་%&་'ོང* འདས། 

༡༣༡ ༢༠༡༤།༩།༡༧ !་མོ་བ&་ཤིས། ༢༢ ཀན་$ོ་&་'ང་བསང་+་,ོང- འདས། 

༡༣༢ ༢༠༡༤།༩།༡༧ དཀོན་མཆོག ༤༢ མདོ་%ད་དགའ ་བདེ་'ོང་དམེ་+ོར་

!ེ་བ། 
གསོན། 

༡༣༣ ༢༠༡༤།༡༢།༡༦ སངས་$ས་མཁར། ༣༤ ཀན་$ོ་&་'ང་བསང་+་,ོང- འདས། 

༡༣༤ ༢༠༡༤།༡༢།༢༢ !་མོ་ཚ&་པེ། ༢༠ ཨ་མདོ་&་བ། འདས། 

༡༣༥ ༢༠༡༤།༡༢།༢༣ !་#ལ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ༣༢ ཁམས་%&། འདས། 

༡༣༦ ༢༠༡༥།༣།༥ ནོར་%ག ༤༧ ཨ་མདོ་&་བ། འདས། 

༡༣༧ ༢༠༡༥།༤།༨ བ"ན་མ་ཡེ་ ཤེས་ མཁའ་འ,ོ  ༤༧ ཁམས་%ག་འགོ་)ོང+ འདས། 

༡༣༨ ༢༠༡༥།༤།༡༦ གནས་%བས་སམ་དམ་དཀར། ༤༥ ཨ་མདོ་&་པ། འདས། 

༡༣༩ ༢༠༡༥།༥།༢༠ བ"ན་འཛ'ན་(་མཚ+། ༣༥ ཁམས་%&། འདས། 

༡༤༠ ༢༠༡༥།༥།༢༧ སངས་$ས་མཚ'། ༣༦ ཀན་$ོ་ཅོ་ནེ་(ོང* འདས། 

༡༤༡ ༢༠༡༥།༧།༩ !་བསོད་ནམས་)ོབས་*ལ། ༢༦ !ེ་$་མདོ། འདས། 



༡༤༢ ༢༠༡༥།༩།༢༧ བ"་ཤིས་'ིད། ༥༥ ཀན་$ོ་&་'ང་བསང་+་,ོང- འདས། 

༡༤༣ ༢༠༡༦།༢།༢༩ !་#ལ་བཟང་དབང་འ*ས། ༡༨ དཀར་མཛ'ས། འདས། 

༡༤༤ ༢༠༡༦།༣།༢༣ བསོད་ནམས་འཚ*། ༥༠ !་པ་མཛ&ད་དགེ་*ོང་ཨ་.ིད་མདོ་ཚ་

!ེ་པ། 
འདས། 

༡༤༥ ༢༠༡༦།༡༢།༠༨ བ"་ཤིས་རབ་བ(ན། ༣༡ !་#་$ོང་'ོ་ཁོ་)ད་མ་,ལ་ཚ/། འདས། 

༡༤༦ ༢༠༡༧།༣།༡༨ པ"་$ལ་མཚན་ནམ་པད་$ལ། ༢༤ ཁམས་ཉག་རོང* མ་#ོགས་

པ། 

༡༤༧ ༢༠༡༧།༤།༡༥ དབང་%ག་ཚ(་བ)ན། ༣༠ དཀར་མཛ'ས་)ལ་ཉག་རོང་/ོང0 མ་#ོགས་

པ། 

༡༤༨ ༢༠༡༧།༥།༢ !ག་$ོར་'བས། ༡༦ མདོ་%ད་&ོ་ར་(ལ། འདས། 

༡༤༩ ༢༠༡༧།༥།༡༩ !་འཇམ་ད'ངས་*ོ་གསལ། ༢༩།༢༢ གཅན་ཚ་&ོང་)ང་ར་+ེ་བ། འདས། 

༡༥༠ ༢༠༡༧།༡༡།༢༦ !་བ$ན་དགའ།  ༦༣ དཀར་མཛ'ས་)ོང, འདས། 

༡༥༡ ༢༠༡༧།༡༢།༢༣ ད"ན་པེ། ༣༠ !་པ། འདས། 

༡༥༢ ༢༠༡༨།༣།༧ ཚ"་ཁོ། ༤༤ !་པ། འདས། 

 

 

༄༅། །བཙན་(ོལ་+་རང་.ས་མེར་བ2ེགས་གནང་མཁན་5མས་6ི་མཚན་ག9ང: 

ཨང། !་ཚ$ས། མཚན། ལོ། རང་$ེག་ས་གནས། འདས་གསོན། !ལ་ཁབ། 

༡ ༡༩༩༨།༠༤།༢༧ !བ་བ$ན་དངོས་*བ། ༦༠ !ི་ལི། འདས། !་གར། 

༢ ༢༠༠༦།༡༡།༡༣ !ག་པ་ཚ&་རིང* ༢༣ !ེང་ལོར། གསོན། !་གར། 

༣ ༢༠༡༡།༡༡།༠༤ ཤེས་རབ་ཚ(་)ོར། ༢༥ !ི་ལི། གསོན། !་གར། 

༤ ༢༠༡༡།༡༡།༡༠ !་བོད་&ག ༤༥ བལ་$ལ་མཆོད་)ེན། གསོན། བལ་$ལ། 

༥ ༢༠༡༢།༠༣།༢༦ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས། ༢༧ !ི་ལི། འདས། !་གར། 

༦ ༢༠༡༣།༠༢།༡༣ !བ་ཚ%། ༢༥ བལ་$ལ། འདས། བལ་$ལ། 

༧ ༢༠༡༣།༠༨།༠༦ ཀ"་ངེས་དོན་*་མཚ-། ༣༩ བལ་$ལ། འདས། བལ་$ལ། 

༨ ༢༠༡༦།༠༢།༢༩ !ོ་$ེ་ཚ'་རིང+ ༡༦ ཧར་$ར། འདས། !་གར། 

༩ ༢༠༡༧།༠༧།༡༤ བ"ན་འཛ'ན་ཆོས་ད,ིངས། ༡༩ ཝ་ཎ་མཐོ་'ོབ། འདས། !་གར། 

༡༠ ༢༠༡༧།༠༧།༢༩ པ་སངས་དོན་%བ།  !་ས་$་%ལ་རི། འདས། !་གར། 

 


